50)4+
exercices
D'IMPROVISATION

Cette collection de plus de 50 exercices
de théatre couvre une variété de themes
et de techniques. Vous pouvez les utiliser
pour vous entrainer seul ou en groupe, a
la maison ou en classe. Explorez
différents exercices pour découvrir ce qui
fonctionne le mieux pour vous et n'ayez
pas peur d'expérimenter.

Cet outil pédagogique a été créé grace aux
contributions de nombreux enseignants,
animateurs et passionnés de théatre, sous la
direction du Dr. Andrey Myasnikov. Il est basé
sur la deuxiéme édition, enrichie et complétée,
publiée sur piecedetheatre.be.

Les droits d'auteur appartiennent a I'asbl
JCube.
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Peifchimitation

Dispositif @

Aucun matériel nécessaire

Durée CL/

Variable, généralement de 5 a 15 minutes
selon le nombre de participants et la
complexité des défis

Jeu d'improvisation théatrale

Age 22
Adolescents et adultes

. . +*
Objectifs 4+

Stimuler la créativité, renforcer la réactivité
et la spontanéité, favoriser I'écoute et la
communication non-verbale



Déroulement

Les participants se regroupent en cercle. Un joueur commence en posant la question 'Est-ce que tu sais
faire ?', suivi d'un défi précis qu'il souhaite voir imité par un autre joueur. Par exemple, 'Est-ce que tu sais
imiter le cri d'un animal en train de se réveiller le matin ?' ou 'Est-ce que tu sais imiter le comportement
d'une personne qui vient de gagner a la loterie ?' Le joueur désigné doit alors relever le défi et improviser
une courte scéne en imitant ce qui lui est demandé. Les autres participants observent et encouragent avec
des applaudissements ou des rires. Une fois le défi relevé, un autre joueur prend la parole pour proposer un
nouveau défi, et ainsi de suite.

Exemples de formes a créer

Les défis peuvent varier en fonction de différents thémes ou situations, tels que des émotions, des
professions, des objets, des personnages célébres, des accents, etc. Les joueurs peuvent également étre
encouragés a proposer des défis de plus en plus originaux et surprenants pour stimuler la créativité de
tous.

Variante

Pour rendre I'exercice plus dynamique, on peut introduire un chronométre et donner un temps limité pour
chaque défi. De plus, on peut ajouter des contraintes supplémentaires comme I'obligation d'utiliser un
accessoire imaginaire ou de se déplacer dans I'espace pendant I'imitation.
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ClaplEntctionne

Dispositif @

Deux personnes assises sur des chaises se
font face.

Durée CL/

Variable, généralement entre 5 et 10 minutes
par improvisation.

Théatre d'improvisation

Age gg

Adolescents et adultes.

Objectifs %

Explorer I'expression émotionnelle a travers
le langage corporel et verbal.

Développer la capacité a réagir
spontanément dans des situations
théatrales.

Renforcer la connexion et la communication
entre les participants.

Encourager la créativité et I'imagination.



Déroulement

Les deux participants piochent chacun un papier sur lequel est écrit une émotion (ex : guindé, blasé, excité,
effrayé, etc.).

lls prennent quelques instants pour se familiariser avec I'émotion qui leur a été attribuée.
La scéne démarre avec les deux personnages assis sur leurs chaises, face a face.
lls commencent a improviser une conversation tout en incarnant I'émotion qui leur a été assignée.

Pendant I'improvisation, les participants peuvent utiliser a la fois le langage verbal et non verbal pour
exprimer leur émotion.

L'improvisation se poursuit jusqu'a ce qu'un signal soit donné pour mettre fin a la scéne.

Exemples de formes a créer

Un entretien d'embauche ouU I'un des participants est excité a I'idée du poste tandis que I'autre est anxieux.

Une discussion entre deux amis ou I'un est joyeux car il vient de recevoir de bonnes nouvelles, tandis que
['autre est contrarié a cause d'un probléeme personnel.

Variante
Ajouter une contrainte supplémentaire en limitant le nombre de mots que chaque participant peut utiliser

pendant |'improvisation, ce qui encourage une communication plus expressive par le langage corporel.

Introduire des objets ou des accessoires spécifiques dans la scéne pour compliquer davantage la situation
et stimuler la créativité des participants.



